
Donne-moi 

Le pape François vient de faire un beau 

texte, « Gaudate et exsultate », « Soyez dans la 
joie ». Un petit livre sympathique sur l’appel à 
la sainteté dans le monde actuel. Au numéro 
126 de son texte, le pape renvoie en note à la 
prière de saint Thomas More. Un drôle de 
saint. Chancelier du Royaume d’Angleterre au 
temps d’Henri VIII, célèbre pour changer de 
femme plus souvent que de chemise. Par 
fidélité à sa foi, Thomas a refusé cette valse 
féminine. Le roi, tout fâché, l’en a décapité. 
« Donne-moi une bonne digestion, Seigneur, et 
aussi quelque chose à digérer. Donne-moi la 
santé du corps avec le sens de la garder au 
mieux. Donne-moi une âme sainte, Seigneur, 
qui ait les yeux sur la beauté et la pureté, afin 

qu’elle ne s’épouvante pas en voyant le péché 
mais sache redresser la situation. Donne-moi 
une âme qui ignore l’ennui, le gémissement et 
le soupir. Ne permets pas que je me fasse trop 
de souci pour cette chose encombrante que 
j’appelle « moi ». Seigneur, donne-moi 
l’humour de cette vie et en fasse profiter les 
autres. Ainsi soit-il. » 

Donne-moi… c’est comme un marathon. Au 
départ tout le monde peut y aller, et 
joyeusement. Peu à peu, cela devient difficile. 
Certains s’arrêteront en cours de route. Mais il 
y en aura peut-être qui arriveront jusqu’à 
« ainsi soit-il ». Il y a tout l’été pour 
s’entraîner. Tout l’été ? Que dis-je ! Toute la 
vie. 

Attention au départ de ce voyage de sainteté. 
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