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Proposition de catéchèse pour tous  
 

 

   « Veillez, le Seigneur vient ! » 

 
Visée catéchétique   
L’Avent est un temps de préparation à vivre Noël pendant lequel des signes nous sont offerts : Noël nous 
conforte dans la foi que le Christ vient sans cesse. 
Dieu nous appelle à être veilleur pour repérer les signes du Salut. 
 
Enjeu   
Vivre un temps particulier autour de la Parole de Dieu pour entrer dans la dynamique de l’AVENT toutes 
générations confondues. 
 
L’itinéraire  
En partant du texte de l’Évangile de Marc (13, 33-37) du 1er dimanche de l’AVENT (année B), entrer dans 
une attitude de foi.  
Le cheminement nous invite à adopter une attitude, à entrer dans une disposition à accueillir le Seigneur. 
  
Public concerné  

 Enfants de l’éveil à la foi, de la catéchèse et leurs parents, jeunes et grands jeunes, catéchumènes, 
néophytes, confirmands et confirmés, parents ayant demandé le baptême pour leur enfant, futurs 
et/ou jeunes mariés, responsables des communautés chrétiennes locales, membres des équipes 
d’animations pastorales, membres des conseils pastoraux paroissiaux, membres des équipes 
liturgiques… 

 Ce projet doit être travaillé en équipe pastorale : il apparaît souhaitable de viser des publics 
particuliers, peut-être en donnant des invitations. 

 En fonction du public visé et du temps octroyé, des choix dans les propositions d’ateliers sont à 
faire.    

 
Présentation du document : 

- Pages 1 et 2  Informations générales 
- Pages 3 et 4  Déroulement 
- Page 5   Annexe 1 : atelier puzzle  
- Page 6 et 7  Annexes 2 et 2 A : atelier lanterne  
- Page 8   Annexe 3 : signets prière enfants 
- Page 9 :  Annexe 4 : signets adultes  
- Page 10  Annexe 5 : atelier jeunes : la prière du guetteur 
- Page 11 :  Annexe 6 : atelier partage d’Évangile  
- Page 12 :  Annexe 7 : paroles du chant « Rendez-vous sous l’étoile » 
- Page 13 :  Annexe 8 : partition du chant « Rendez-vous sous l’étoile » 
- Page 14 :  Annexe 9 : repères animateurs 

 
Logistique et matériel : 

 Prévoir une ou plusieurs salles en fonction du nombre d’invités ; rendre les lieux accueillants. 
 Prévoir des tables, chaises et des espaces ateliers. 
 Prévoir un animateur par table et au minimum un par atelier.  
 Pour chaque participant, une photocopie du chant d’accueil 
 Facultatif : pour la remontée à la fin du temps d’accueil, un panneau et sur chaque table, des 

étiquettes vierges, des crayons, de la colle. 
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Suivant les ateliers : 
 Atelier enfants : 

o Atelier panneau : des crayons, des feutres… 
o Atelier puzzle :  

Une reproduction grand format du puzzle pour la lecture d’image, 
Un exemplaire de l’illustration par enfant,  
Crayons, feutres, colle 

o Atelier lanterne  
Autant de gabarits que d’enfants, 
Autant d’illustrations que d’enfants, 
Un lumignon (ou chauffe-plat) par enfant,  
De la colle, du ruban adhésif 

o Atelier lampe de veilleur 
Autant de feuille calque que d’enfants,  
Un lumignon (ou chauffe-plat) par enfant, 
Des crayons, de la colle 

 Ateliers jeunes : 
o Atelier expression : un exemplaire du texte d’Évangile par jeune 
o Atelier « La prière du guetteur » : un exemplaire de la prière du guetteur (annexe 5) 

 Atelier adultes : 
o Atelier partage : un exemplaire du texte de l’annexe 6 et du signet (annexe 4) par personne  
o Atelier « Rendez-vous sous l’étoile » : un exemplaire des paroles de l’annexe 7 et du signet 

(annexe 4) par personne  
 

Point d’attention : 
Le texte de la Parole de Dieu retenu pour ce temps intergénérationnel est celui du 1er dimanche de 
l’Avent (année B - 27 novembre 2011) mais cette proposition peut être vécue à un autre moment de 
l’Avent.  
La passerelle ci-dessous permet de faire découvrir l’unité du temps de l’Avent ET surtout de ne pas isoler 
un dimanche particulier.  
 
Passerelle :  
Chaque année, au temps de l’Avent, l’Église nous invite à préparer notre cœur à la venue du Seigneur. 
L’Évangile du 1er dimanche nous provoque tout particulièrement à réveiller notre désir de son retour.  
Ne pas s’habituer à l’absence du Christ, l’attendre ardemment, demeurer toujours en éveil… c’est cela qui 
va nous conduire à préparer activement sa venue (2e dimanche), à discerner sa présence encore à peine 
perceptible (3e dimanche) et à, finalement hâter sa venue et l’accueillir (4e dimanche). 
Alors, que nous vivons ce « dimanche autrement » à n’importe quel moment de l’Avent, laissons résonner 
en nous les paroles qui nous pressent de demeurer sur le qui vive… il vient ! 
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Déroulement 

 

Accueil (en grand groupe) (10 mn)  
- Soigner l’accueil des personnes : accueillir chacun, petits et grands dans la convivialité, si possible 

autour de jus de fruits, de café, de gâteaux. 
- Proposer ensuite de se regrouper autour des tables mises à disposition (petits et grands ensemble, 

jeunes ou plus âgés…),  
- PRENDRE UN CHANT (prévoir un chant en lien avec la célébration dominicale qui suit). 
 

Introduction :  
Nous entrons (ou sommes entrés) dans une nouvelle année liturgique avec le temps de l’AVENT, c’est 
un temps qui nous mène jusqu’à Noël, et dimanche après dimanche, progressivement, nous nous 
préparons à accueillir celui qui va venir : Jésus.   
Jésus est né, et a vécu sur terre au milieu des hommes. Il est mort, Il est ressuscité et c’est cette 
présence que nous célébrerons tout à l’heure au cours de la messe.  
C’est chaque dimanche dans l’Eucharistie que nous célébrons l’attente de son retour.  
Profitons de ce temps de l’Avent qui nous est offert pour nous préparer à accueillir ce retour en 
devenant des veilleurs.  

 

 Expression libre à partir du mot VEILLER (5 mn en grand groupe)  
→ Que veut dire le mot VEILLER, qu’évoque-t-il pour nous ?  
→ Quand avons-nous l’occasion de veiller ? 

 

 Temps de partage (10-15 mn par table)  
Au choix :  * A l’aide d’un photo langage, chacun choisit une photo qui évoque pour elle/lui l’action de 

veiller. Quand tout le groupe a choisi, chacun peut, s’il le souhaite, exprimer la raison de 
son choix. 
* A partir d’un diaporama. Chacun retient une photo ou un mot qui lui parle le plus. Quand 
tout le groupe a choisi, chacun peut, s’il le souhaite, exprimer la raison de son choix. 
  

Selon le temps dont on dispose, il est possible ensuite de faire une remontée en grand groupe (prévoir un 
joli panneau pour écrire les mots de la remontée ou bien coller les étiquettes complétées par les 
participants ;  sur ce panneau, pourquoi ne pas avoir écrit auparavant en belles lettres : « Veillez,  il 
vient ! ») 

NB) Ce panneau pourra être apporté au cours de la messe. 
 
 

Proclamation de l’Évangile  
En grand groupe, nous écoutons  le texte de l’évangile de saint Marc (13, 33-37). 
(Veiller à bien soigner l’emplacement où sera proclamée la Parole de Dieu : pupitre, lectionnaire, lumière…) 
 

EVANGILE DE JESUS CHRIST SELON SAINT  MARC (13, 33-37)  
33 « Prenez garde, veillez : car vous ne savez pas quand viendra le moment. 
34 Il en est comme d’un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné 
tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et recommandé au portier 
de veiller. 
35 Veillez donc, car vous ne savez pas quand le maître de la maison reviendra, le 
soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin. 36 Il peut arriver à l’improviste et 
vous trouver endormis. 37 Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez !  

 
 

Ateliers pour faire résonner la Parole de Dieu en chacun (30 mn) 

Présenter les ateliers que l’équipe pastorale a retenus (contenu et lieux) et organiser la répartition. 
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Ateliers enfants (au choix)  
Pour des enfants de 3 à 7 ans  

- Atelier panneau : reprendre le panneau qui a servi de support pour la remontée en grand groupe 
« Veillez, le Seigneur  vient ! » et le faire illustrer par les enfants (ce panneau pourra être déposé à 
l’église pendant la lecture de l’Évangile). 

- Atelier puzzle (annexe 1) : après une lecture d’image (illustration des 4 dimanches de l’Avent),  
reconstituer le puzzle et le colorier.  

Suggestion : on peut donner un exemplaire à chaque enfant de cette reproduction et l’inviter à la 
colorier les autres dimanches de l’Avent.  

 
Pour les enfants de plus de 7 ans  

- Atelier lanterne (annexe 2). Voir aussi dans Points de repère Guide annuel 2011-2012 : dossier 
Préparer Noël pages 21 et 22 (www.pointsderepere.com). 

- Atelier lampe du veilleur :  
Matériel : une lampe de poche plate (ou bien un lumignon), du papier calque, du liquide 
correcteur ou de la peinture blanche, des feutres, des ciseaux, du ruban adhésif. 
Mode d’emploi : 
Découper une longue bande de papier calque, un peu plus large que la hauteur de la lampe.  
Avec le liquide correcteur, dessiner un paysage de nuit avec des maisons. Colorier avec les 
feutres. Fixer la lampe de poche sur le papier calque avec du ruban adhésif. Refermer la bande 
de calque et la fixer avec du ruban adhésif. Allumer la lampe de veilleur et l’accrocher dans la 
maison.  
 

→ Terminer les ateliers avec la prière (annexe 3) en la donnant à chaque enfant. 

 
Atelier jeunes (au choix) 

- Atelier expression (qui peut être divisé en deux sous-ateliers) :  
Amener les jeunes à comprendre le texte et à l’intérioriser :  

o Soit en le mimant,  
o soit en l’actualisant  (par exemple avec les casques sur les oreilles, les jeux vidéo, internet…) 

pour le présenter au grand groupe ensuite. 
Il peut être intéressant avec les jeunes de l’aumônerie de travailler le texte lors d’une rencontre 
précédente.  

- Atelier « La prière du Guetteur » (annexe 5) 

 
Atelier adultes (au choix) 

- Atelier partage d’Évangile (annexe 6) : découvrir le  texte de Marc verset par verset et le laisser 
résonner. 

- Atelier « Rendez-vous sous l’étoile » (annexe 7) : 
Lire les paroles du chant « Rendez-vous sous l’étoile » de Camille Devillers, 
Individuellement, souligner les mots qui interpellent. 
Pour les garder en mémoire, les écrire au dos du signet remis. 

 

Rassemblement  
Lorsque les ateliers sont terminés, on se regroupe dans la salle commune.  
Selon le temps dont on dispose, on peut : 

- Faire apporter aux enfants ce qu’ils ont réalisé ;  
- Demander aux jeunes de présenter leur mime ou actualisation du texte, ou lire la prière du 

guetteur ; 
- Proclamer l’Évangile à nouveau ; les adultes peuvent également déposer ou échanger leur signet. 

 
Ensuite faire le lien avec la messe qui suit et l’évangile du jour à l’aide de la passerelle. 
Quel que soit le dimanche où cette proposition est vécue, un lien est fait avec la liturgie du dimanche.  

http://www.pointsderepere.com/
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ANNEXE 2 : Atelier lanterne  

 
 

ANNEXE 2 
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ANNEXE 2A : Atelier lanterne  
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Jésus, 

dans le monde où je vis, 

beaucoup d’hommes  

ne pensent pas à toi. 

 

Les uns  

ne te connaissent pas,  

les autres t’oublient. 

 

Moi, je te connais, 

tu vois, 

je me lève aujourd’hui. 

 

Comme un veilleur 

dans la nuit, 

je voudrais vivre ma vie 

sans que jamais 

 je ne t’oublie. 

 

 

 

Jésus, 

dans le monde où je vis, 

beaucoup d’hommes  

ne pensent pas à toi. 

 

Les uns  

ne te connaissent pas,  

les autres t’oublient. 

 

Moi, je te connais, 

tu vois,  

je me lève aujourd’hui. 

 

Comme un veilleur 

dans la nuit, 

je voudrais vivre ma vie 

sans que jamais  

je ne t’oublie. 

 

 

 

 

 

 

Jésus, 

dans le monde où je vis, 

beaucoup d’hommes  

ne pensent pas à toi. 

 

Les uns  

ne te connaissent pas,  

les autres t’oublient. 

 

Moi, je te connais, 

tu vois,  

je me lève aujourd’hui. 

 

Comme un veilleur 

dans la nuit, 

je voudrais vivre ma vie 

sans que jamais 

je ne t’oublie. 

 

 

 

Jésus, 

dans le monde où je vis, 

beaucoup d’hommes  

ne pensent pas à toi. 

 

Les uns  

ne te connaissent pas,  

les autres t’oublient. 

 

Moi, je te connais, 

tu vois,  

je me lève aujourd’hui. 

 

Comme un veilleur 

dans la nuit, 

je voudrais vivre ma vie 

sans que jamais  

je ne t’oublie. 

 

 

 

Jésus, 

dans le monde où je vis, 

beaucoup d’hommes  

ne pensent pas à toi. 

 

Les uns  

ne te connaissent pas,  

les autres t’oublient. 

 

Moi, je te connais, 

tu vois, 

je me lève aujourd’hui. 

 

Comme un veilleur 

dans la nuit, 

je voudrais vivre ma vie 

sans que jamais  

je ne t’oublie. 

ANNEXE 3 
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« VEILLEZ, 

le 

SEIGNEUR 

vient ! » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« VEILLEZ, 

le 

SEIGNEUR 

vient ! » 

 

 

 

 

« VEILLEZ, 

le 

SEIGNEUR 

vient ! » 

 

 
 

 

« VEILLEZ, 

le 

SEIGNEUR 

vient ! » 

 

 
  

 

« VEILLEZ, 

le 

SEIGNEUR 

vient ! » 

 

ANNEXE 4 
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LA PRIERE DU GUETTEUR 
 

Je guette ce moment où, enfin, j’aurai un véritable ami à qui je pourrai tout dire. 

Je guette cet échange de regard entre papa et maman qui me prouvera qu’il y a toujours de 

l’amour entre eux.  

Je guette ces nouvelles qui me disent qu’il y a du bon dans le cœur des hommes. Je guette le jour 

où le médecin dira à maman qu’elle est définitivement guérie.  

Je guette la parole de confiance de mes parents et de mes professeurs qui me diront, enfin, que 

mes efforts sont récompensés. 

Je guette… Je guette… tel un veilleur guette l’aurore. 
Mais come la nuit est parfois longue et comme le jour tarde à se lever ! 

« Si tu guettes, me dit Dieu, c’est que tu attends. 

Si tu attends le jour, si tu attends l’amour, la réconciliation, la paix, la vie, la justice… c’est moi que 

tu attends. 

Aujourd’hui, comme hier, je viens. 

Seuls ceux qui ont attendu mon Fils l’ont reconnu. Ils se nomment : Jean-Baptiste, Marie, Joseph, 

Syméon, Anne, Pierre, Jacques, Jean… 

Ils avaient pour profession : prophète, charpentier, berger, pêcheur, collecteur d’impôts… 

Noël est reconnu par les veilleurs. 

"Emmanuel", Je suis dieu-avec-ceux qui me cherchent. » 

 

                                                                                             Gérard Naslin 

 
 
 

- Qu’est-ce que je guette ?  
 
 
 
 
 
 

- Comment est-ce que je perçois que Dieu s’intéresse à ma vie ?  
 

 

 

 

 

- Et moi, comment je m’intéresse à Dieu ?  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ANNEXE 5 
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Partage d’Évangile 

 
EVANGILE DE JESUS CHRIST SELON St  Marc (13 ; 33-37)  
33 « Prenez garde, veillez : car vous ne savez pas quand viendra le moment. 
34 Il en est comme d’un homme parti en voyage : en quittant sa maison, il a donné 
tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son travail, et recommandé au portier 
de veiller. 
35 Veillez donc, car vous ne savez pas quand le maître de la maison reviendra, le 
soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin.  
36 Il peut arriver à l’improviste et vous trouver endormis.  
37 Ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! » 

 
 
  

Verset 33 : relever les verbes de la phrase. Quel est le sens de cette phrase ?  
 
 
 

Verset 34 : quel est le sens de la phrase et à quoi cela nous invite-t-il ? 
 

 
 
 

Versets 35-36 : relever les verbes de la phrase.  
Quelle est la progression par rapport au début du texte ? 

 
 
 
 

Verset 37 : à qui s’adresse Jésus ?  
 
 
 

TEMPS PERSONNEL :  
Comment je reçois ce texte dans ma vie d’aujourd’hui ? 

Qu’est-ce que cela m’invite à vivre demain ? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ANNEXE 6 
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Chant : Rendez-vous sous l’étoile 
Auteur et compositeur : Camille Devillers  

CD Prochaine escale MEJ 2004 

 
1 – J’ai pris mon bâton et mes chaussures, j’ai suivi la lumière, 

J’ai choisi un rythme à ma mesure sans regarder en arrière, 

J’ai pris la route avec le cœur, rempli de doutes, 

Mais j’entendais, tout bas, une voix qui disait : « Eh, toi ! ».  

  

Refrain 

T’as rendez-vous sous l’étoile ! Laisse-toi porter par le vent. 

T’as rendez-vous sous l’étoile ! Aux côtés de l’enfant. 

T’as rendez-vous sous l’étoile ! Laisse-toi porter par le vent. 

T’as rendez-vous sous l’étoile ! Aux cotés de l’enfant.  

 

2 -J’ai mis dans mon sac toutes mes blessures, mes peurs et mes combats, 

Je lui présenterai, car j’en suis sûr(e) son amour transformera 

Le gris, le noir en un éclat couleur d’espoir 

Et cette voix me dit : « n’aie pas peur de marcher dans la nuit ». 

 

3 - Je n’ai pas grand-chose à lui offrir, ni discours, ni cadeau 

J’apporterai mes projets d’avenir, mes souvenirs les plus beaux 

Ce que je suis, ce que je crois, toute ma vie 

Et ces offrandes-là, aucun trésor ne les vaudra. 

 

4 - Je suis parti(e) sans savoir pourquoi, mais sans hésitation, 

J’ai suivi l’étoile car son éclat a bousculé ma raison. 

Le cœur battant, j’ai tout laissé pour voir l’enfant. 

J’entendais cet appel qui résonne à travers le ciel. 

 

5 - L’amour se révèle tout simplement sous la nuit étoilée 

Dans la faiblesse d’un petit enfant la douceur d’un nouveau-né 

Le Dieu vivant, maître des cieux, des océans 

A pris notre visage pour nous délivrer son message. 

 

6 – Me voilà grandi(e), plus fort(e) qu’hier, nourri(e) de tant d’amour  

Dieu s’est fait humain sur cette terre, j’irai le dire au grand jour, 

Voici ma foi, même si c’est fou, oh oui, j’y crois ! 

Car notre monde a faim d’espérance et de témoins.  

 
 

Personnellement, je souligne le ou les mots qui m’interpellent. 
Pour les garder en mémoire, je peux les écrire au dos du signet remis  

Je peux ensuite échanger avec les membres de mon groupe !  

ANNEXE 7 
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Quelques repères pour les animateurs 

  
 

VEILLER : 

Définition du dictionnaire : verbe transitif, s’abstenir de dormir pendant le temps destiné au sommeil. Se 

méfier, faire attention à quelque chose à quelqu’un. Exemple : veiller un mourant, attendre le retour de 

quelqu’un...  

 

Des signes : 

On peut « faire exprès » (ou plus ou moins volontairement ?) de ne pas voir certains signes, de ne pas 

entendre certains appels, soit par paresse, soit par manque d’attention, soit parce que l’on a réussi à se 

créer un cadre de vie acceptable. Les signes sont perçus seulement par ceux qui savent y être attentifs.  

 Si on ne perçoit aucun manque, aucune urgence de changement dans notre vie et celle du monde, si on 

reste dans son coin, si on est habité par toutes sortes de soucis, Dieu a beau nous faire signe de différentes 

façons, nous ne le voyons pas, nous ne l’entendons pas. Alors relevons la tête ! Ouvrons nos oreilles et 

regardons autour de nous les signes de la présence du Christ. 
 

Le grand signe de Dieu, c’est Jésus lui-même. A travers tout ce qu’il dit et tout ce qu’il fait, il montre qui est 

Dieu, « comment » on peut le rencontrer. 

Nous avons accès au Christ à travers les Ecritures (toute la Bible), à travers l’Eucharistie et tous les 

sacrements, à travers la communauté chrétienne, à travers la création… 

Restez éveillés : 

Ceux qui dorment n’entendent rien, ne comprennent rien. On a beau frapper à leur porte, ils ne se lèvent 

pas. Or, tous les jours, Dieu se tient à notre porte. 
 

Pour rencontrer le Christ, il nous faut être attentifs aux divers signes de Dieu et pour annoncer cette 

présence de Dieu, il nous faut aussi des signes ; par exemple :  le cierge pascal qui représente le Christ 

ressuscité ; les signes du frère (la personne qui visite le malade, la personne isolée…). 
 

Quelques repères liturgiques : 

Veiller :  

C’est attendre avec attention sans dormir.  C’est chasser le sommeil. 

C’est toute une activité d’être veilleur, c’est être attentif  à tout ce qui se passe mais avec une attention 

particulière pour ne pas se tromper de  signes. Et c’est aussi se mobiliser pour percevoir la dynamique à 

laquelle nous sommes appelés.  

C’est être en permanence dans une attitude de guetteur (image de quelqu’un qui ne s’endort pas !). 

Guetter, c’est entrer dans une attitude qui conduit une mise en mouvement.  

Cette attente du temps de Noël est devenue signe pour nous : Noël nous conforte dans la foi que le Christ 

vient sans cesse (lien avec l’anamnèse de la messe).  

 

Quelques clés de lecture :  

Au début de ce chapitre 13, les destinataires sont les 4 disciples (v3 : Pierre, Jacques, Jean et André) et à la 

fin de ce chapitre, v37, Jésus nous invite tous à veiller (« ce que je vous dis là, je le dis à tous : Veillez ! »).  

Dans l’Evangile de Marc, Jésus chemine sans cesse avec ses disciples et leur apprend à être d’autres lui-

même. Jésus nous montre une certaine autorité (Marc 1,22.27 ; 2,10 ; 3,15 ; 6,7 ; 11,28.29.33 ;  13,34) et 

cette autorité, il la confie à ses serviteurs et dans ce temps de l’attente, chacun a son propre travail. 

ANNEXE 9 


